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»Depresja nie jest powodem do wstydu”. W Szczecinie
rozmawiali, jak pomoc chorym i osobom w kryzysie
psychicznym

0 tym jak przeciwdziata¢ depresji, czym sa lokalne alianse, jak pomdéc mtodziezy i dzieciom rozmawiali eksperci konferencji ,Pomorze
Zachodnie przeciw depresji”, ktérym przystuchiwata sie petna widownia w Operze na Zamku w Szczecinie. Cel byt jeden - zwiekszenie
zrozumienia i wiedzy o zdrowiu psychicznym. ,,Moja mama od lat choruje na depresje”. ,, Dorosli biora udziat w wyscigu, tylko nie
wiadomo dokad”. ,Ciesze sie, ze przysztam na to spotkanie” - komentowali uczestnicy.

Szczecin jest trzecim miastem, w ktérym Komisja Europejska zorganizowata spotkanie poswiecone przeciwdziataniu depresiji.
Wydarzenie nie miatoby jednak miejsca, gdyby nie wspétpraca z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, Sekretariatem ds. Mtodziezy Wojewddztwa Zachodniopomorskiego oraz Operg na Zamku w
Szczecinie, ktéra petnita role gospodarza.

- Wysoka frekwencja na wydarzeniach w Warszawie i Katowicach pokazata nam, jak niesamowicie duze jest zapotrzebowanie
na rozmowe o depresji oraz zdrowiu psychicznym. Mimo sporych odlegtosci miedzy tymi miastami, problemy pozostaja te
same - méwit Barttomiej Balcerzyk, dyrektor Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej w Polsce.

- Moja mama od lat choruje na depresje. Z matymi przerwami, ale caty czas wraca. Zbyt pdZno zgtosita sie po pomoc, przez
wiele lat bagatelizowata to, co sie z nig dzieje. Wtedy najwazniejsze byto dla niej zapewnienie bezpieczehstwa mi i mojemu
rodzenstwu. Zapomniata jednak catkowicie o sobie - méwi Alicja. - Bardzo sie ciesze, ze takie spotkania sg organizowane.
Trzeba o tym gtosno méwi¢. Moja mama byta wychowywana twarda reka i nie chciata ,uzalac sie nad sobg”. Moze dzieki
takim spotkaniom zrozumie, ze to nie jest wstyd.

»Dzieci sa przetadowane, nie maja czasu na wyciszenie”

Jak wynika z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, depresja jest jednym z najbardziej szkodliwych zaburzen na $wiecie.
Moze dotknag¢ kazdego - w Polsce choruje na nig 1,5 min osdb, a najmtodszy pacjent ma tylko 8 lat. Co piaty uczen czuje sie
wyobcowany, a 30 procent nauczycieli nie widzi sensu swojej pracy. To wtasnie o ich sytuacji i problemach dyskutowali
eksperci szczecinskiego wydarzenia.

- Dzieci nie czuja sie dobrze w gronie réwiesnikéw, rodziny. Czesto czujg sie niezrozumiane. Gdy mdwia, ze nie chce im sie
is¢ do szkoty, postrzegane jest to jako lenistwo. Mtodziezy i dzieciom bardzo trudno odnalez¢ sie w Swiecie dorostych. Czesto
styszymy od nich, ze nie majg wsparcia - méwita lekarz Matgorzata Wyrebska-Rozpara, Ordynatorka Oddziatu Psychiatrii
Dzieciecej i Mtodziezowej szpitala ,Zdroje”.

Jak przyznata Beata Dejewska z Zespotu Szkét Szpitalnych w Szczecinie, ,czesto w chaosie dnia codziennego i zabiegania,
dziecko potrzebujgce pomocy ginie z oczu nauczycieli”.

- Innym problemem jest przetadowanie, brak czasu na wyciszenie, rozmowe o tym wszystkim. W szkole brakuje im spokoju.
Tego, zeby pouczy¢ sie, porozmawiac¢ z nauczycielem. Brak nam tego czasu, zeby zauwazy¢ tego ucznia - dodata
matematyczka.

Potrzebne s3a lokalne alianse

Jednym ze sposobéw przeciwdziatania i walki z depresja jest tworzenie ,lokalnych alianséw”.

- Taki alians to wcisniecie czterech przyciskéw jednoczesnie - lekarzy, wtodarzy, pacjentéw i spotecznosci lokalnej. To
Swietna metoda prewencji suicydalnej, czyli zapobiegania prébom samobdjczym. Im wiecej méwimy o depresji, tym mniej
bedziemy musieli méwi¢ o samobdjstwach - ttumaczyt doktor Piotr Toczyski, ekspert Team Europe.

W Polsce pierwszy alians przeciw depresji zostat zatozony w srédmiesciu Warszawy. Nieformalny sojusz sktada sie z
mieszkancow, instytucji i lekarzy, ktérzy promuja pomoc osobom dotknietym depresja poprzez m.in. narzedzie
psychoedukacyjne iFightDepression. Na stronie internetowej (dostepna réwniez w jezyku polskim) znalez¢ mozna praktyczng
wiedze m.in. na temat objawdw depresji, jej rozpoznania i sposobéw postepowania.
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- Alianse wraz z narzedziem iFightDepression sa najwieksza unijng odpowiedziag na problem zdrowia psychicznego. To, co
kazdy moze zrobi¢ w swojej lokalnej spotecznosci, to przedstawi¢ opowies¢ o aliansie i pokazac iFightDepression. Rok temu
ruch miat poczatek w Warszawie, dzi$ jest juz w 3 makroregionach. Jestesmy w $rodku kuli $niegowej - podkreslit dr Piotr
Toczyski.

Regionalne Pogotowie Kryzysowe wsparciem na Pomorzu Zachodnim

Na Pomorzu Zachodnim nie ma jeszcze zawigzanego aliansu, ale samorzad wojewddztwa zachodniopomorskiego od 2019
roku prowadzi Regionalne Pogotowie Kryzysowe, gdzie pomoc moga znalez¢ osoby, ktére doswiadczyty nagtego kryzysu
emocjonalnego.

- Depresja zaczyna by¢ zjawiskiem masowym, méwimy o niej w kontekscie catych populacji. Jaka jest odpowiedz systemu?
Bardzo niska dostepnos¢ swiadczen zdrowotnych. 361 lekarzy specjalistéw psychiatrii dzieci i mtodziezy na ponad 7
milionéw oséb z takim problemem - méwi Dorota Rybarska-Jarosz, dyrektorka Regionalnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
urzedzie marszatkowskiego.

Punkty Regionalnego Pogotowia Kryzysowego znajdziemy w Drawsku Pomorskim, Kotobrzegu, Mysliborzu, Stargardzie,
Swidwinie, Watczu, Kamieniu Pomorskim, Stawnie. Kiedy w zycie wejdzie nowa unijna perspektywa finansowa, kolejne 8
nowych punktdéw znajdzie sie w powiatach koszalifnskim, szczecineckim, biatogardzkim, gryfickim, goleniowskim, m.
Swinoujécie, m. Szczecin, choszczenhskim. Celem jest stworzenie sieci pomocy w catym Zachodniopomorskiem.

- W takim punkcie czekaja wyszkoleni interwenci kryzysowi, terapeuci, psycholodzy, pedagodzy, pracownicy socjalni. Jesli
potrzebny jest inny specjalista, to tam sa pienigdze, aby $ciggna¢ go z podziemia lub innego miasta - ttumaczy Dorota
Rybarska-Jarosz.

Przez ponad dwa lata z pomocy Regionalnego Pogotowia Kryzysowego skorzystato ponad 6,5 tysigca osob. - Udzielona w
odpowiednim czasie pomoc psychologa lub specjalisty interwencji kryzysowej w wielu przypadkach zapobiega powaznym

chorobom i zaburzeniom psychicznym. W tych punktach tapiemy ten moment kryzysu, wahniecia emocjonalnego - podkresla
dyrektorka ROPS.

»Depresja niszczy cztowieka”

Konferencja zgromadzita petng widownie Opery na Zamku i sporo oglgdajgcych transmisje na zywo. Uczestnicy chetnie brali
udziat w dyskusjach, dzielili sie swoimi doswiadczeniami. Jak oceniaja wydarzenie?

- Bardzo utozsamiatam sie z tym, co méwili chtopacy. Moze dlatego, ze sg moimi réwiesnikami. Ciesze sie, ze przysztam na
to spotkanie. Nie spodziewatam sie, ze otrzymam tutaj tak duzo rad i wskazéwek. One naprawde moga mi poméc we
wspieraniu moich bliskich - dodaje Paulina.

- Juz to, ile 0s6b przyszto na to wydarzenie, pokazuje jak bardzo potrzebujemy rozméw o zdrowiu psychicznym. Wspétczesni
dorosli biorg udziat w jakims dziwnym wyscigu, ped zycia jest przerazliwy. Nie mamy czasu dla swoich dzieci, a co dopiero
dla samych siebie. Przyznam, ze nie dostrzegatem tego wczesniej. Jednak po tych rozmowach i dyskusjach zrozumiatem, ze
musze to zmieni¢. Bo sam biore udziat w tym wyscigu. Tylko nie wiem dokad - przyznaje pan Bartosz.

Na koniec spotkania samorzadowcy z Pomorza Zachodniego podpisali deklaracje przeciw depresji. To trzecia, po
wojewddztwach mazowieckim i $lgskim, tego typu deklaracja w Polsce.

Centrum Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego - 800 70 22 22
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy - 116 111

Kryzysowy telefon zaufania dla dorostych - 116 123

Telefon zaufania dla 0sdb starszych - 22 635 09 54

Infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i pedagogéw - 800 080 222

Niebieska Linia - ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie - 800 120 002

0gdlnopolski Telefon Zaufania dla 0séb z problemem narkotykowym - 801 199 990
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Nasza publikacja dostepna na portalu wszczecinie.pl oraz w zatgczonym pliku.

Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Komisja Europejska. Unia Europejska ani Komisja Europejska nie
ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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https://wszczecinie.pl/depresja-nie-jest-powodem-do-wstydu-w-szczecinie-rozmawiali-jak-pomoc-chorym-i-osobom-w-kryzysie-psychicznym/45910

