EUROPE DIRECT Szczecin

49 proc. Europejczykow jest aktywnych ruchowo - to
wynik nowego badania Eurobarometr na temat sportu i
aktywnosci fizycznej

Komisja Europejska publikuje dzi$ pigte badanie Eurobarometr na temat sportu i aktywnosci fizycznej. Z badania wynika, ze
38 proc. Europejczykéw uprawia sport albo wykonuje ¢wiczenia ruchowe co najmniej raz w tygodniu, a 17 proc. rzadziej niz
raz w tygodniu. Prawie 45 proc. Europejczykéw nigdy nie wykonuje ¢wiczeh ruchowych ani nie uczestniczy w zadnej formie
aktywnosci fizycznej. W poréwnaniu z badaniem Eurobarometr z 2017 r. wyniki pozostajg na podobnym poziomie, w zwigzku
z czym nadal niezbedne jest ciggte promowanie sportu i aktywnosci fizycznej. Badanie wykazato réwniez, ze podczas
pandemii COVID-19 potowa Europejczykéw ograniczyta aktywnos¢ fizyczng, a nawet catkowicie jej zaprzestata.

Wiceprzewodniczacy do spraw promowania naszego europejskiego stylu zycia Margaritis Schinas oswiadczyt: Sport sam w
sobie nie rozwigze wszystkich naszych problemdw, ale oprécz oczywistych korzysci dla zdrowia ma réwniez szczegdiny
potencjat - taczy nas ze sobg i daje nam poczucie przynaleznosci do spotecznosci. Sport ma do odegrania wazna role w
budowaniu spdjnych spoteczenstw, co jest jednym z najwiekszych wyzwan, przed ktérymi stoi obecnie Europa. Dzieki
naszym inicjatywom dotarlismy juz do miliondw ludzi, ale z dzisiejszego badania Eurobarometr wynika, ze musimy nadal
szukac nowych sposobéw motywowania Europejczykéw do aktywnosci ruchowej.

Komisarz do spraw innowacji, badan naukowych, kultury, edukacji i mtodziezy Marija Gabriel powiedziata: Przedstawione
dzis wyniki badania pokazuja, ze niezwykle wazne jest kontynuowanie i wzmozenie naszych staran w promowaniu
aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu Zycia i uniwersalnych wartosci, takich jak réwnos¢ ptci czy inkluzywnosé, w

sporcie. ZaprezentowaliSmy juz wazne inicjatywy, ktére maja zachecic ludzi do wiekszej aktywnosci - jedng z nich

jest Europejski Tydzien Sportu, ktdry rozpocznie sie pod koniec tego tygodnia i w ktérego programie znajdg sie wydarzenia i
dziatania z kazdego zakatka Europy! Wspdtpracujemy z panstwami cztonkowskimi i partnerami ze swiata sportu z catej
Europy, ze sportowcami, trenerami i klubami, a zwtaszcza z mtodziezg w tym Europejskim Roku Mtodziezy. Chcemy, aby
Europejski Tydziers Sportu ponownie zachecit wszystkich Europejczykdw do aktywnosci fizycznej.

Regularne ¢wiczenia ruchowe lub sport sa najpowszechniejsze (54 proc.) w grupie wiekowej respondentéw od 15 do 24 lat.
Odsetek ten maleje wraz z wiekiem i wynosi 42 proc. w grupie wiekowej 25-39 lat, 32 proc. w grupie wiekowej 40-54 lati 21
proc. wérdd oséb majacych w wieku 55+. Z badania Eurobarometr wynika, ze respondenci, ktérzy regularnie wykonujg
aktywnos¢ fizyczng wytacznie dla rekreacji i bez zwigzku z uprawianiem sportu, nie stanowig wiekszosci w zadnym panstwie
cztonkowskim UE.

Zdaniem respondentéw gtéwna bariera dla aktywnosci jest brak czasu, a nastepnie brak motywacji lub po prostu brak
zainteresowania sportem. Odpowiedzig jest kampania Komisji HealthyLifestyle4All, w ramach ktdrej ksztattowana jest
Swiadomos¢ na temat roli aktywnego stylu zyciu we wszystkich grupach pokoleniowych i spotecznych.

Z badania wynika, ze gtéwnym powodem podejmowania aktywnosci jest poprawa stanu zdrowia, a nastepnie chec
podniesienia poziomu sprawnosci fizycznej oraz po prostu relaks. Komisja co roku promuje korzysci ptynace ze sportu dla
zdrowia fizycznego i psychicznego podczas Europejskiego Tygodnia Sportu. Potowa respondentéw wyrazita réwniez
zainteresowanie aktywnoscig na Swiezym powietrzu - Komisja wspiera takie ekologiczniejsze i bardziej zréwnowazone formy
sportu i aktywnosci fizycznej. Zgodnie z nowym trendem, by¢ moze zwigzanym z pandemia COVID-19, okoto jedna trzecia
0s6b woli uprawiac sport w domu.

Wyniki badania Eurobarometr potwierdzajg réwniez znaczenie prowadzonych przez Komisje Europejska dziatan
propagujacych poprawe réwnouprawnienia ptci w sporcie - wsrdd oséb regularnie ¢wiczacych przewazajg mezczyzni. W tym
kontekscie optymizmem napawa fakt, ze wiekszos¢ respondentéw w 25 panstwach cztonkowskich UE deklaruje, ze lubi
$ledzi¢ w mediach zawody sportowe z udziatem zaréwno mezczyzn, jak i kobiet.

Kontekst
Specjalne badanie Eurobarometr

Komisja regularnie zleca specjalne badanie Eurobarometr na temat sportu. Ostatnie badania odbyty sie w 2013 i 2017 r.
Monitoruje sie w ten sposéb tendencje w zakresie uczestnictwa w sporcie i aktywnosci fizycznej, w tym poziom aktywnosci
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fizycznej w UE-27 oraz kontekst, w ktérym uprawiany jest sport.

To specjalne badanie Eurobarometr na temat sportu i aktywnosci fizycznej opiera sie na ankiecie zawierajgcej 20 pytan,
ktére zostaty zadane 26 580 Europejczykom ze wszystkich 27 panstw cztonkowskich. Przedstawiono w nim tendencje
dotyczace poziomu uczestnictwa, przeszkdd i preferencji w uprawianiu sportu jako podstawe do ksztattowania przysztej
polityki. Wyniki zostang uwzglednione w dziataniach Komisji na rzecz promowania sportu, prozdrowotnej aktywnosci
fizycznej i zdrowego stylu zycia w Europie.

W przyjetym przez Rade planie prac UE w dziedzinie sportu (2021-2024) podkreslono znaczenie danych dotyczacych sportu i
poziomu uczestnictwa w UE. Dostepnos¢ nowych wynikdw badania Eurobarometr na temat trendéw w aktywnosci fizycznej i
uczestnictwie w sporcie pomoze w ksztattowaniu dziatah na szczeblu UE, zaréwno operacyjnych, jak i politycznych. Oparto
sie przy tym na poprzednich badaniach Eurobarometr, co umozliwia poréwnanie i stanowi podstawe dalszego ksztattowania
polityki w dziedzinie sportu na szczeblu UE w Scistej wspdtpracy z panstwami cztonkowskimi.

Europejski Tydzien Sportu

Europejski Tydzien Sportu to inicjatywa Komisji Europejskiej, ktéra ma promowac sport i aktywnos¢ fizyczng w catej Europie,
réwniez na Batkanach Zachodnich i w krajach Partnerstwa Wschodniego. Sport i aktywnos¢ fizyczna sa waznym czynnikiem,
jesli chodzi o stan zdrowia i dobre samopoczucie Europejczykdéw, jednak aktywnos¢ fizyczna w Europie utrzymuje sie na
statym poziomie, a w niektdrych krajach nawet spada. Europejski Tydzien Sportu to odpowiedz na to wyzwanie, a takze
wezwanie do rozwigzania problemu braku aktywnosci przez zachecanie Europejczykéw w kazdym przedziale wiekowym do
prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia. Jest to réwniez czes¢ kampanii #BeActive, ktéra zostata oficjalnie
zainaugurowana 23 czerwca z okazji Miedzynarodowego Dnia Olimpijskiego. W ramach kampanii #BeActive w 2022 r.
prezentowane bedg godne nasladowania i inspirujgce osoby. Kampania skfada sie z 3 filaréw: mtodziez, wigczenie spoteczne
i réwnos¢, zdrowy styl zycia.

HealthyLifestyle4All

Inicjatywa HealthyLifestyle4All zostata zainagurowana we wrzesniu 2021 r. Jest to dwuletnia kampania majaca taczy¢ sport i
aktywny styl zycia z polityka w dziedzinie zdrowia, zywnosci i innych obszarach. Ma ona pokaza¢ zaangazowanie Komisji na
rzecz promowania zdrowego stylu zycia we wszystkich grupach pokoleniowych i spotecznych z przestaniem, ze kazdy moze
czerpac korzysci z dziatan, ktére poprawiajg zdrowie i dobrostan. Inicjatywa jest otwarta dla Swiata sportu, organéw
publicznych i organizacji spoteczenstwa obywatelskiego. Mogg one przytaczy¢ sie do tej inicjatywy i opublikowad swoje
zobowigzania w dostepnym przez internet wykazie.

Wiecej informacji
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